Associngiio Porhuguesn de Jrofessores de Bamga de Sulfioc Intermdional
MEMBER OF WORLD DANCE AND DANCE SPORT COUNCIL
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AP.P.D.S.I

REGULAMENTOS E REGRAS

1. GERAL

1.1 TiTuLo:

Estas regras serdo conhecidas como “Regras Internacionais da Associagio Portuguesa
de Professores de Danca de Salio Internacional”, doravante referidas como *As
Regras da Associacdo™, “Regras da APPDSI” ou “As Regras”.

1.2 DEFINICOES:

O termo ‘Dangas de Saliio’ incluird ‘Dancas de Salio Modernas®; ‘Dancas de Salfo
Antigas’; ‘Latino-Americanas’; ‘Freestyle Disco’; ‘Rock ‘n Roll’; ‘Tango Argentino’;
‘Mambo®; *Salsa®; ‘Merengue’; ‘Hip-Hop'; ‘Lindy Hop’; *Street Dancing’; qualquer
forma de ‘Danga Social’ e qualquer danga que possa estar em voga. As palavras
‘danca’, ‘dancarino’, ‘dang¢ar’, ‘competigiio’, ‘campeonato’, ‘competidor’ e
‘candidato’ referem-se a todas as classificagfes de competicdes de Dancas de Saldo,
exames e tesies de medalhas. O género masculine incluira o género feminino. O termo
‘par’ sera aplicivel a uma parceria envelvendo um dang¢arinoe masculing ¢ um
feminino ou a uma parceria envelvendo dois dancarinos femininos. O termo *tric’ serd
aplicavel a qualquer combina¢io envolvendo trés dangarines femininos, ou dois
dangarinos femininos e um masculino; € um dangarino masculine ¢ dois femininos, ou
dois danearinos masculinos e um feminino.

1.3 APLICABILIDADE:

1.3.1 Estas Regras serfio aplieadas em Portugal Continental e Insular, que inclui
Portugal, Madeira e Acores.

1.3.2  Estas Regras serfio aplicadas a qualguer pessoa que visite Portugal e participe
em competicdes realizadas neste pais, por toda a duragio da sua estadia.

1.3.3  Qualquer questio que nfo esteja expressamente coberta por estas Regras serd
enderecada ao Comité de Regulamentagio, cujas decisdes sdo finais.

1.4 REVISAO DAS REGRAS:

1.4.1 Tedas as prepostas devem ser enderegadas ac Comité de Regulamentacio
para analise. Todas as propostas aprovadas serdo colocadas na agenda da
seguinte reuniio da Associacdo. "

1.4.2 A Revisio das Regras sera divulgada no periodo de um més apdas a sua
realizacdo.

2. CAMPEONATOS E COMPETICOES:

2.1 CLASSES:
Existirio duas classes de competigies de Dancas de Saldo,

2.1.1 GOPEMN AREA':  Na qual os dancarinos fora da drea nomeada sao elegiveis.

2.1.2 CLOSED AREA'™ Na qual os dancarinos tém de ser elegiveis com base no
local de naseimento ou residéncia na drea nomeada.
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2.2

GRUPOS ETARIOS:

Existirfio cinco (5) grupos etdrios para as Competigtes de Dangas de Salio.
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JUVENIL: Aberto a danc¢arinos cujo membro mais velho do par, ou

o membro mais velho do trio, 2inda nio tenha completado o seu 12 aniversirio no
dia da final.

2.2.2

2.2.1.1 (Caso seja necessirio, o Grupo Etario Juvenil podera ser
subdividido em “Até 10 Anos™, “Até 9 Anos™ e “Até 8 Anos”.

2.2.1.2 Caso seja necessdrio, devido a um nmimero insuficiente de
inscricdes, a Secgdo Juvenil de qualquer competicio poderd ser
combinada, sem notifica¢io, com a Secgdo Junior correspondente
da mesma com petigio.

2.2.1.3 Um competidor Juvenil pode prescindir voluntariamente da sua
qualificagdo, para competir como Janior, mas tem de informar a
Associagio da sua intengdo antes de competir, e tendo realizado
este pedido, prescinde permanentemente da sua qualificacio comao
Juvenil.

JUNIOR: Aberto a dancarinos cujo membro mais velho do par, ou

o membro mais velho do trio, ainda ndo tenha completado o seu 16° aniversirio no
diz da final.

2.2.2.1 Caso seja necessario, o Grupo Etfario Janior podera ser
subdividido em “Até 14 Anos”, e “Até 13 Anos”.

2.2.2.2 (Caso seja necessdrio, devido a um ndmero insuficiente de
inscrigies, a Secgdo Jianior de qualquer competicio poderi ser
combinada, sem notificagfo, com a Secciio Adulto correspondente
da mesma competigio.

2.2.2.3 Um competidor Janior pode prescindir voluntariamente da sua
qualificagdo, para competir como Jovem ou Adulte, mas tem de
informar a Associagio da sua intencdo antes de competir, e tendo
realizado este pedido, prescinde permanentemente da suz
qualificacio como Junior.

JOVEDM; Aberto a dancarinos cujo membro mais velho do par, ou
o membre mais velho do trie, ainda ndo tenha completado o seu 21°
aniversdrio no dia da final.

2.2.3.1 Um competidor Jovem ¢ elegivel para competir em eventos da
Seccio Adulto.

2.2.32 Caso seja necessario, devide a um ndmero inseficiente de
inscrigdes, & Secelio Jovem de qualguer competicio poderd ser
combinada, sem notificacdo, com a Sec¢fio Adulto correspondente
da mesma competicio,

2233 Um competidor Jovem pode prescindir voluntariamente da sua
gqualificacdo, para competir aperas como Adulto, mas tem de
informar a Associachio da sua intencio antes de competir, & (endo
realizado este pedido, prescinde permaneniemente da  sua
qualificacdo como Jovem.
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ADULTO: Aberto a dangarinos cujo 16° aniversirio coincida com,

ou seja anterior ao diz da final da competicio, ou pessoas mais novas gue
tenham voluntariamente prescindido da sua qualificagio de Janior.
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SENIOR: Aberto a dangarinos em que ambos o5 membros do par

ou todos os dancarinos de um trio tenham 35 anos de idade ou mais, oo dia
da final da competficio.

2251 Os dancarinos Sépior sio elegiveis para competir em
eventos de Adulto.

2.2.52 Caso seja necessaric, devido a um ndmero insuficiente de
inscrigies, a Secgdo Sénigr de qualquer competigao
poderd ser combinada, sem notificacio, com a Secgdo
Adulte correspondente da mesma competicio.

2.2.5.3 Os eventos Sénior nio estdo sujeitos a promogdes.
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23 TIPOS DE COMPETICOES DE DANCAS DE SALAO:

Existirfio cineo {5) tipos de Competicdes de Dangas de Saldo.
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2.3.2

2.3.3

.34

COMPETITIVAS:

Em gue trés ou mais dangarinos a solo, pares ou trios competem enire si.

1.3.1.1 A competi¢do composta por dois bailarinos a solo, dois pares ou
deis trigs paderd, em delerminadas circunstincias, ocorrer com
permissio da APPDSI e sob a condigdo de nio atribuir qualguer
titulo.

2.3.1.2 Competicdes do tipo “Showcase™ ou “Show Dance”™ serdo restritas
as pares Profissionajs, dangarinos a solo Profissionais, ou trios
Profissionais, dangando isoladamente cada conjunto.
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DESAFIO POR EQUIPAS:

Em que uma equipa seleccionada, compuosta por trés ou mais dangarinags a
splo, pares ou trios, compete como um todo ne meimo estilo, contra uma
equipa ou equipas similares. Um dangaring a soio, par ou trio de cada
equipa tem de dancar simultaneamente. Um jiri, ou joris gqualificados
adequadamenie no estilo de danga eorrespondente avaliarfo a competigdo,
com base no mérito téenico comparativo.

2.3.2.1 Dancarinos Juniores, Adultos e Profissionais podem ser membros
da mesma equipa desde que os dangarinos Juniores nfio compitam
contra 0s dangarinos Adultos e nenhum deles compita contra
dangarinos Profisstonais.
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FORDMACAQ;

Em que uma equipa seleccionada consistindo de quatro a oito dangarings
a solo, pares ou trios, compete como um tedo, contra uma equipa similar,
sendo a competigio baseada em coreegrafias de formagio.
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EXIBICAD:

As competicies de Exibicio estarfo limitadas apenas a pares Profissionais,
e as suas condicles estarfo A diseri¢do dos orpanizadores ¢ sujeitas a
aprovagio da Associacio.
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imprevistos, apenas um par permanccer na competigio, este par serd anunciado
como vencedor por defeito.
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As Competicdes de Dancas de Saldo poderdo ser agrupadas em uma das seguintes
formas:

2.5.1 CAMPEONATO:

Um CAMPEONATO ¢ uma competicgio PROFISSIONAL  ou
AMADORA, compreendendo:

2.5.1.1 Seccdes de campeonato sobre as 5 Dancas de Salio Modernas efou
Latino-Americanas efon as 5 Dangas de Salio Antigas efou uma
ou mais das Dancas Contemporineas seleccionadas para
estabelecer 0 melhor dangarino a solu, par, trio ou equipa no
global do(s) estilo(s) nomeado(s).
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